
cursos

Ajudar a entender 
como sua capacidade 
de gerenciar emoções 

e reações interferem 
em suas ações.

PNL PARA
INICIANTES



PNL PARA INICIANTES

A QUEM SE DESTINA?

Você gostaria de obter ferramentas específicas que podem ser eficazmente aplicadas em 

qualquer interação humana?

Ter acesso a um processo educacional capaz de te ajudar a utilizar melhor o teu cérebro?

Deseja implementar mudanças na sua vida pessoal ou profissional e não sabe como?

Então esta experiência é para você!

OBJETIVOS DO CURSO

Melhorar sua capacidade de controlar respostas a pessoas e acontecimentos.

Ajudar a entender como sua capacidade de gerenciar emoções e reações interferem em 

suas ações e consequentemente nos seus resultados.

Ajudar a definir com precisão o que você quer.

CARGA HORÁRIA

18 horas

DIAS DA SEMANA

Sábado e Domingo 

HORÁRIO

08:00 às 18:00

INVESTIMENTO 

R$ 697,00

PNL para Iniciantes



PNL PARA INICIANTES

Primeiro dia

• PNL – breve histórico

- Como surgiu a Programação Neurolinguística.

• Pilares e Pressupostos

- Princípios básicos que norteiam os estudos e a aplicabilidade da PNL.

• Fazendo uso da PNL para estruturar objetivos de sucesso

- Checando a ecologia dos sistemas e formulando adequadamente objetivos e metas.

• Crenças e resultados

- Pensando e estruturando resultados;

- Como o sistema de crenças influi no ser humano e nos seus resultados;

- Critérios de ressignificação.

Segundo dia

• Âncoras

- O que é âncora;

- A utilização de âncoras no processo de mudança.

•Aprendizagem

- Os níveis de aprendizagem.

• Os níveis neurológicos

- Como o ser humano pode reorganizar suas informações internamente.

• Rapport multinível e calibragem

- Como podemos desenvolver escuta ativa e nos conectarmos melhor com as pessoas.

• Posições perceptuais

- Compreendendo plenamente uma situação adotando diferentes perspectivas.

• Atividades práticas.

Conteúdo Programático



Gostaria de saber mais e levar esse curso para sua empresa? 

contato@teamind.com.br

PARTICIPE DESSA EXPERIÊNCIA!

11 9 9426 6851

GANHOS

• Ampliação da capacidade de percepção.

• Clareza na identificação de metas e objetivos.

• Fortalecimento da autoconfiança.

• Atenção focada na solução.

Ganhos


